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Impacto social

• Estas diapositivas se basan en el texto del módulo III: impacto social

• Por favor, consulte el texto de todas las citas, referencias y reconocimientos
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Módulo 3: 
objetivos de 
aprendizaje

Al finalizar este módulo, el estudiante debe:

• Identificar los desafíos que experimentan las 
familias y los cuidadores cuando cuida a alguien 
que sufre de demencia.

• Obtenga información sobre el costo, los riesgos y 
los factores de estrés que afectan a las familias y a 
los cuidadores.

• Tenga en cuenta el aumento anticipado y el 
impacto que la enfermedad de Alzheimer tendrá 
en el futuro.



Impacto social de la enfermedad de Alzheimer

La enfermedad de 
Alzheimer tiene un 

impacto serio en muchas 
facetas de la sociedad

La carga de la enfermedad 
de Alzheimer tiene un 

impacto profundo en los 
pacientes, las familias y 

los cuidadores

La enfermedad pone en 
peligro el bienestar 

financiero de los 
pacientes y las familias, 

así como la tensión en los 
presupuestos públicos

 La enfermedad de 
Alzheimer ha colocado, y 
seguirá siendo, una carga 
creciente en el sistema de 

salud en general



Impacto en las familias y en los 
cuidadores



Impacto en 
las familias 
y los 
cuidadores

• 15 millones estadounidenses brindan atención no 
remunerada a una persona con enfermedad de 
Alzheimer u otra demencia

• Los cuidadores no remunerados son 
principalmente familiares

• En 2014, estos cuidadores proporcionaron un 
estimado de 18 mil millones de horas de atención 
no remunerada a un valor estimado de $217,700 
billones



Impacto en las 
familias y los 
cuidadores

• Cuidar a una persona con demencia plantea desafíos 
especiales

• Los cuidadores experimentan altos niveles de estrés 
y efectos negativos en su propia salud, empleo y 
seguridad financiera

• Los cuidadores corren un mayor riesgo de contraer 
enfermedades psicológicas y físicas



Impacto en las familias y en los 
cuidadores

Los problemas frecuentes que 
experimentan las familias y los 

cuidadores incluyen:

Negación
Enojo/frustración

Culpa
Pérdida y duelo

Dejar ir
Estrés financiero

Inversión de roles/posiciones
Aislamiento social



Impacto en las familias y en los 
cuidadores

Los cuidadores 
reportan altos 

niveles de estrés 
en el transcurso 
de la prestación 

de atención

61% valoró el 
estrés emocional 
de los cuidadores 

como altos o 
muy altos



Impacto en las 
familias y los 
cuidadores

Se estima que el impacto físico y emocional del cuidado 
de la demencia resultará en $9,700 millones en los 
costos de atención médica en los Estados Unidos

74% de los cuidadores informaron que estaban algo 
preocupados por su propia salud mientras servían como 

cuidadores

Los cuidadores corren el riesgo de convertirse en 
"pacientes secundarios“



Impacto 
financiero y de 
salud



Impacto de 
salud y
financiero

• A medida que la población crece y envejece, hay 
una creciente necesidad de trabajadores de salud

• Los Estados Unidos necesitarán otros 3.5 millones 
de proveedores de atención médica para el 2030 
para poder mantener la relación actual de 
cobertura del proveedor

• El número de geriatras entrenados es muy bajo y la 
necesidad está creciendo en los campos médicos, 
de enfermería y de trabajo social



Impacto de salud y financiero

• Las personas con enfermedad de Alzheimer y demencias relacionadas tienen tres 
veces más estancias hospitalarias que otras

• Los beneficiarios de Medicare con Alzheimer son más propensos que aquellos que no 
tienen otras afecciones médicas crónicas 

• Como resultado, los costos totales del cuidado de la salud de los pacientes de 
Alzheimer son más altos que los costos de pacientes similares que no son de 
Alzheimer



Impacto de salud y financiero

• El alto costo de la atención a largo plazo es un desafío para los pacientes de Alzheimer y 
sus familias

―58% de los adultos mayores con enfermedad de Alzheimer viven en la comunidad 
frente al 98% de los adultos mayores sin Alzheimer

―El alto costo de los servicios de cuidado a largo plazo (vida asistida $42,000/anual y 
hogar de ancianos $77,000-88,000/anual) hace que los pacientes gasten sus activos 
que en última instancia les lleva a convertirse en beneficiarios de Medicaid



Impacto de salud y financiero

• Se prevé que aumenten los pagos totales de atención médica, cuidados a largo plazo y 
hospicios para las personas con Alzheimer.  

• $226 mil millones en 2015

• Más de $1 billón en 2050

• El aumento asume un aumento de cinco veces en los gastos del gobierno bajo Medicare 
y Medicaid y un aumento casi cinco veces en el gasto personal de su bolsillo 
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