ACT sobre el Alzheimer
Curriculo de enfermedades
Modulo 2

ON
ALZHEIMER'S




Demografia

Estas diapositivas se basan en Por favor, consulte el texto de
el modulo II: texto demografico todas las citas, referencias y
reconocimientos




Al finalizar este mdodulo, el estudiante debe:

I\/l O, d u | O 2 . O bJ et|VOS * |dentifique la demografia de las personas

afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

" " * Obtenga informacion sobre el aumento
d e a p re n d I ZaJ e anticipado y el impacto que la enfermedad

de Alzheimer tendra en el futuro.




Prevalencia de |la enfermedad de Alzheimer

En 2013, se estima que 5,2 millones estadounidenses tienen la
enfermedad de Alzheimer

- 5 millones de las personas con enfermedad de Alzheimer son de 65

anos y mayores

- 200.000 de las personas con enfermedad de Alzheimer son menores
de 65 anos de edad y tienen Alzheimer de inicio mas joven

e Debido a que la enfermedad de Alzheimer esta subdiagnosticada, la mitad de los 5,2
millones estadounidenses con Alzheimer pueden no saber que tienen la enfermedad



Prevalencia de |3

enfermedad de
Alzheimer

1 de cada 9 personas de 65 afos de edad y
mayores tienen enfermedad de Alzheimer

32% de las personas mayores de 85 afios
tienen enfermedad de Alzheimer

De los que padecen la enfermedad de
Alzheimer

4% son menores de 65 afos
15% son 65 a 74

43% son 75 a 84

38% son 85 y mayores
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» 2/3 de los estadounidenses con
enfermedad de Alzheimer son
mujeres

Prevalencia en
_| om b res y M Uj eres con enfermedad de Alzheimer

se explica principalmente por el
hecho de que las mujeres viven
mas tiempo que los hombres

* La mayor proporcion de mujeres




* Los estudios de prevalencia e incidencia
demuestran gue menos afios de educacion
estan asociados con mayor probabilidad de
desarrollar demencia

* Algunos investigadores creen que la
. educacion adicional proporciona una
P reva ‘ e n C I a p O r "reserva cognitiva" que permite a las
personas compensar los cambios en el
cerebro

°« /
e d u Ca C I O n Otros investigadores creen que un mayor

riesgo de demencia para aquellos con
menos educacion puede explicarse por los
mayores riesgos que se encuentran en las
personas en grupos socioecondmicos mas
bajos, como un mayor riesgo de
enfermedad y menos atencion médica




* Las personas mayores afroamericanas e
hispanas tienen mas probabilidades de
padecer la enfermedad de Alzheimer que las
personas blancas mayores

Los afroamericanos mayores tienen el doble
de probabilidades de padecer Alzheimer y
demencias relacionadas, como los blancos
mayores

Los hispanos mayores tienen 1.5 veces mas
probabilidades de padecer Alzheimer y
demencias relacionadas, como los blancos

mayores
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Prevalencia por

No hay evidencia que
*sugiera que los factores

genéticos expliquen la gran
diferencia en la prevalencia

- Otros factores de riesgo
pueden explicar la
prevalencia variada, como
la presidn arterial alta, la

de la enfermedad de
Alzheimer y la demencia a
través de grupos raciales

Raza

diabetes, los niveles de
educacion mas bajos y el
estatus socioeconémico




Proyecciones para

el futuro

* Por 2030, se prevé que la poblacién

estadounidense de mas de 65 anos se
duplique

A medida que el numero de

estadounidenses mayores *sigue
creciendo, el nimero de casos de
Alzheimer continuara aumentando



* Por 2025, el nUmero de personas 65 y mayores con la enfermedad de
Alzheimer crecera a 7,1 millones personas

* Un aumento del 40% en los 5 millones afios 65 y mayores
actualmente afectados

e Por 2050, el niumero de personas 65 y mayores con enfermedad de
Alzheimer puede triplicar
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